Altern im Behindertenheim

Martin-Stiftung in Erlenbach passt Strukturen an hohere Lebenserwartung an

Viele Behindertenheime haben
noch keine spezifischen Struk-
turen, um éltere Bewohner zu
betreuen. Neue Wege geht die
Martin-Stiftung in Erlenbach, die
von der Paradies-Stiftung einen
Anerkennungspreis erhalten hat.
Dorothee Vogeli

Immer mehr behinderte Menschen er-
reichen das AHV-Alter. Gemiss kanto-
naler Bedarfsplanung ist der Anteil der
iiber 65-jahrigen Bewohner in den Ziir-
cher Behinderteninstitutionen zwischen
2008 und 2012 um 73 auf 353 Personen
gestiegen. Da die Zahl in den néchsten
Jahren weiter zunehmen diirfte, werden
viele Behindertenheime ihre Strukturen
anpassen miissen. Bei starker alters-
bedingter Pflegebediirftigkeit sind sol-
chen Anpassungen aus medizinischen
Griinden allerdings klare Grenzen ge-
setzt, wie Ruedi Hofstetter, Chef des
Sozialamts, auf Anfrage sagt. Momen-
tan erprobt deshalb der Kanton mit der
Ziircher Epilepsieklinik eine Einrich-
tung fiir «schwerstbehinderte alte pfle-
gebediirftige Menschen».

CVP-Postulat hingig

Eigene, von den Krankenkassen aner-
kannte Pflegeabteilungen fiir dltere Be-
hinderte fithren bis jetzt der Wageren-
hot in Uster und die Mathilde-Escher-
Stiftung in Ziirich. Alle iibrigen Ziircher
Behinderteninstitutionen miissen aus
den IV-Beitrigen und den Mitteln des
Kantons fiir die Unterbringung von

Menschen mit Behinderung allfillige
spezifische Altersangebote schaffen. Zu
diesem Thema ist im Kantonsrat ein
CVP-Postulat hingig. Es erwartet von
der Regierung einen Bericht, der Zah-
len sowie eine kantonale Strategie zur
Pflege von alten behinderten Menschen
aufzeigt. Die Regierung soll insbeson-
dere auf Schnittstellen zwischen dem
Sozial- und dem Gesundheitsbereich
sowie auf die Personalplanung fiir die

Pflege behinderter Menschen im Alter
eingehen. Einbezogen werden sollen
auch Fachverbidnde wie Curaviva oder
Insos Ziirich, der Branchenverband fiir
Behindertenheime. Laut der Geschiifts-
leiterin, Jolanda Lotscher, sind unter-
schiedliche Losungen erwiinscht, da
nicht alle Institutionen gleichermassen
priadestiniert sind, ihre Bewohner bis
ans Lebensende zu betreuen.
Diesbeziiglich gut aufgestellt ist die
Martin-Stiftung in Erlenbach mit ihren
Wohn- und Arbeitsangeboten fiir rund
140 geistig und korperlich behinderte
Menschen. Am Montag ist sie von der
Ziircher Paradies-Stiftung fiir soziale
Innovation fiir ihr Engagement im Al-
tersbereich ausgezeichnet worden (vgl.
Kasten). Das Heim bietet zwei Pflege-
wohngruppen mit insgesamt 16 Plitzen,
um seinen mittlerweile auch 80- oder
85-jahrigen Bewohnern den im Leitbild
festgehaltenen Grundsatz zu ermogli-
chen, bis zum Tod in der angestammten
Umgebung bleiben zu konnen. Laut
Heimleiter Jirg Hofer wird das Perso-
nal in Sterbebegleitung geschult und

von Pflegefachleuten unterstiitzt. Lang-
fristig soll das Betreuungsteam der zwei
Wohngruppen je zur Hilfte aus Pflege-
fachleuten und aus Sozialpéddagogen zu-
sammengesetzt sein; die zusitzlichen
Kosten werden quersubventioniert. Die

Martin-Stiftung betreibt ferner zwei
Wohngruppen fiir mobile éltere Bewoh-
ner und bietet allen individuelle Ar-
beits- und Beschiftigungsangebote zu
flexiblen Tageszeiten an.

Hoffen auf den Kanton

Um Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung in der letzten Lebensphase
zu betreuen, brauche es zusitzliches
Wissen, sagt Hofer. Bis jetzt sei noch nie
ein Bewohner ins Pflegeheim verlegt
worden: «Im Moment kénnen wir alle,
auch die dementen Bewohner durch-
tragen.» Nur bei schwerer Erkrankung
sei manchmal eine Einweisung ins Spi-
tal unabdingbar. Im Hinblick auf die
steigende Zahl betagter Behinderter
hofft aber Hofer auf die Unterstiitzung
des Kantons. Allerdings scheint auch
kantonsweit die Situation noch nicht be-
sorgniserregend zu sein. Nur in Einzel-
féllen miissen die Heime dltere Bewoh-
ner in ein Alters- und Pflegeheim ver-
legen, weil sie mit der Betreuung iiber-
fordert sind, wie Jolanda Lotscher sagt.
Langfristig braucht es aber ihres Erach-
tens Konzepte, um die Zusammenarbeit
zwischen den Behinderten- und Pflege-
heimen zu intensivieren. Ruedi Hofstet-
ter will sich dazu erst dussern, wenn die
Antwort des Regierungsrats vorliegt.



