Der Aidsarzt als Retter in Afrika

Ruedi Liithy, einst am Unispital Pionier im Kampf gegen HIV, betreibt in Zimbabwe
ein Aidsambulatorium. Gestern erhielt er dafiir 130000 Franken.
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Wenn Ruedi Liithy (74) in Harare jeman-
den kennen lernt, wird er jeweils als
Erstes gefragt: Woher kommen Sie? Und:
Welcher Religion gehoren Sie an? Der-
zeit weilt Liithy in Ziirich und wird als
Erstes gefragt: Wie heiss ist es in Zim-
babwe? In Zimbabwe ist jetzt eben Som-
mer und deshalb erleidet Liithy derzeit
gleich zwei Schocks. «Kalt ist es hier»,
seufzt er. Und: «Warum reden alle iiber
Fliichtlinge?», fragt er. In Zimbabwe ist
Europa nur wegen des Anschlags in Pa-
ris ein Thema, alles andere interessiert
dort wenig.

In den 80er-Jahren war Liithy einer
der ersten Mediziner, die sich intensiv
mit der sich ausbreitenden Aidsepidemie
beschiftigten. Er erwarb sich den Ruf ei-
nes Pioniers im Kampf gegen Aids. Seit elf
Jahren kdmpft er nun in Harare gegen die
Krankheit, betreibt dort ein Aidsambula-
torium, wo die Armsten der Armen gra-
tis behandelt werden. Aids ist in Zim-
babwe mit Abstand das grosste Gesund-
heitsproblem. 1,4 Millionen Menschen
oder 15 Prozent der Bevdlkerung sind
HIV-infiziert. «In den letzten Jahren», er-
zihlt Liithy, «hat praktisch jede Familie
Angehorige wegen Aids verloren.»

Eine menschliche Tragodie

Liithy ist derzeit in der Schweiz, um Vor-
trdge zu halten, und gestern hat er von
der Paradies-Stiftung einen Check von
130000 Franken fiir sein Lebenswerk
entgegennehmen diirfen. Das hilft ihm,
den Betrieb des Ambulatoriums zu fi-
nanzieren. 2015 war fiir Liithy selbst ein
Schicksalsjahr, Im Mérz wurde bei ihm
eine reaktivierte Tuberkulose entdeckt,
wie sie bei Aidskranken verbreitet ist,
bei denen er sich angesteckt hatte. Der
Arzt musste in die Heimat reisen, um
sich behandeln zu lassen. Eine weitere
Krankheit, das Guillain-Barré-Syndrom,
ldhmte seine Beine. Zum ersten Mal er-
lebte er, wie es sich als Patient in einer
solchen Situation anfiihlt. Das sei zer-
miirbend gewesen.

Nach Weihnachten wird er trotzdem
wieder in den Sommer zuriickfliegen. In
seinem Ambulatorium, der Newlands
Clinic, arbeiten 4 Arzte und 21 Kranken-
schwestern, die 5500 Patienten behan-
deln. Besonders wichtig ist Liithy die
Aus- und Weiterbildung von Arzten und
Pflegepersonal. Trotz seiner Erfahrung
wird er téglich mit Situationen konfron-
tiert, die er als «grauenhaft schwierig»
bezeichnet. «Die Krankheit ist in Zim-
babwe eine menschliche Tragodie und
eine wirtschaftliche Katastrophe.» Das
einst wohlhabende Land gehért heute zu
den drmsten dieser Welt.

Liithy ist 2003 total naiv in das afrika-
nische Land gereist, wie er sagt. Ein Jahr
zuvor hatte ihn eine Arztin um Unter-
stiitzung angefragt. Fiir ihn kam das An-
gebot wie gerufen. Als er vor Ort auf
sterbende Kleinkinder traf, war er zu-
néchst iiberfordert. Heute bezeichnet er
deren Behandlung als etwas vom
Schonsten: «Mitzuerleben, wie sie sich
dank Medikamenten schnell erholen, ist
eine tiefe Befriedung.»

Lighthouse-Griinder

Als 1981 die Aidsepidemie die Schweiz
erreichte, leitete Liithy die Abteilung
fiir Infektionskrankheiten am Unispital

Ziirich. «Die Krankheit tauchte aus dem.

Nichts auf, und je hiufiger sie auftrat,
desto bedrohlicher wurde sie», erzdhlt
er. «Sie war stigmatisierend, weil anfangs
vor allem Homosexuelle betroffen wa-
ren, spiter auch Drogenabhingige.» Da-
mals gab es noch keine Behandlung. Lii-
thy musste tatenlos zusehen, wie junge
Minner starben. «Dass dltere Menschen
sterben, gehort zu unserem Beruf, aber
junge - das war kaum auszuhalten.» Des-
halb griindete er in Ziirich mit anderen
zusammen das Sterbehospiz Lighthouse.

«Dass] unge sterben, ist kaum auszuhalten.» Ruedi Liithy im Spital in Harare. Foto: PD

Heute hat man die Krankheit in der
Schweiz im Griff. «Das war nur méglich,
weil frith und klar kommuniziert wurde,
wie man sich dagegen schiitzen kann»,
sagt Liithy. Als 1995 erstmals eine wirk-
same Medikamentenkombination einge-
setzt wurde, verbesserte sich die Situa-
tion schlagartig. Sie ldsst HIV-Infizierte
weiterleben, allerdings nur, wenn sie die
Medikamente lebenslang einnehmen.
Die lebenslange Disziplin gerit in Zim-
babwe immer wieder in Widerspruch
mit der Kunst einheimischer Heiler.
«Viele glauben, Aids sei eine Strafe der
Ahnen. Wir miissen die Patienten {iber-
zeugen, dass dies nicht zutrifft. Sie ha-
ben eine grosse Chance, zu {iberleben,
wenn sie sich an die Therapie halten.»

Alter und die Erkrankung haben bei
Liithy Spuren hinterlassen. Die Gesamt-
leitung der Newlands Clinic hat er an
Matthias Widmaier abgegeben. Er selbst
kiimmert sich ums Medizinische. «Bei
einem Projekt wie dem Ambulatorium
braucht es Kontinuitit», sagt er. Und
Ausdauer. Dem Gesundheitspersonal
fehle es an Wissen iiber Aids. «Deshalb
legen wir Wert auf die Weiterbildung
von Arzten und Krankenschwestern.»




